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En praktisk guide til hartransplantasjon

I denne boken deler jeg min egen erfaring med hartransplantasjon —
fra beslutningen om a gjere noe med hartapet til resultatet mer enn ett ar senere.

Guiden beskriver hele prosessen:

* Research og valg av klinikk
* Selve operasjonen

* Tilheling og etterbehandling
» Maned-for-maned utvikling
* Realistiske forventninger

Boken er basert pa egne erfaringer og er ment som informasjon til andre som vurderer
hértransplantasjon.
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Medisinsk ansvarsfraskrivelse

Denne boken er ikke en medisinsk handbok, men en personlig guide basert pa min egen reise
gjennom to operasjoner og nesten to ar med oppfglging.

Informasjonen i boken er ment som generell informasjon og inspirasjon til personer som vurderer
behandling for hartap.

Alle som vurderer hdrtransplantasjon eller medisinsk behandling for hértap bgr konsultere
kvalifisert helsepersonell for de tar en beslutning.

Resultater vil variere fra person til person.
Hvis du vurderer hartransplantasjon selv, haper jeg erfaringene mine kan gjgre veien litt enklere.
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Prolog
Harreisen starter

Det er et gyeblikk mange menn kjenner igjen.

Du star foran speilet en morgen og legger merke til noe du egentlig har sett lenge, men ikke helt tatt
inn over deg: haret er ikke der lenger.

Kanskje har vikene blitt litt dypere. Kanskje har kronen begynt a bli synlig. Kanskje har det skjedd
sa gradvis at du nesten ikke har merket det far du ser et bilde av deg selv.

For noen skjer dette tidlig. For andre skjer det senere i livet. For min egen del skjedde det sakte,
nesten umerkelig, over mange ar.

Til slutt var resultatet likevel tydelig.

Jeg endte opp pa det som kalles Norwood 6+ — en ganske langt fremskreden grad av hartap.
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Norwood 6+ : En langt fremskreden grad av hartap.

Utgangspunktet fgr transplantasjonen. Norwood 6+.

Bildet over var utgangspunktet mitt. Fronten var stort sett borte, kronen var skallet, og det som sto
igjen var den klassiske harkransen rundt bakhodet.



Donoromradet fgr transplantasjonen.

Jeg hadde egentlig akseptert det.

Livet gikk videre. Jeg trente, jobbet, reiste og levde et aktivt liv. Hartapet var ikke noe jeg gikk og
tenkte pa til daglig.

Likevel var det der, et sted i bakhodet. (No pun intended)

Ikke som en stor bekymring, men som en liten tanke:
Hvordan ville jeg sett ut med har igjen?

A miste héret kan fgles stigmatiserende. Samtidig kan det ogsé veere stigmatiserende & gjgre noe
med det. I mange dr fgltes hartransplantasjon litt som noe man helst ikke snakket sa hgyt om.

Heldigvis har dette endret seg.

I dag er hartransplantasjon blitt en etablert behandling, og stadig flere velger a gjore noe med
hértapet sitt.

For min egen del tok det mange ar for jeg egentlig innrgmmet for meg selv at det a veere nesten
skallet plaget meg litt. Ikke mye — men nok til at tanken om 4 gjgre noe med det av og til dukket

opp.
Det handlet ikke bare om har. Det handlet om hvordan man ser pa seg selv.
Vi gnsker alle a fgle oss vel i var egen kropp. Vi gnsker a se best mulig ut, og de fleste av oss liker

tanken pd a kunne holde fast ved en fglelse av ungdom sa lenge som mulig.
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Det betyr ikke at har gjor deg ung igjen. Det gjor det selvsagt ikke.
Men det kan fa deg til a se yngre ut.
Og kanskje enda viktigere: det kan pavirke hvordan du ser pa deg selv.

Denne boken er historien om min egen harreise. Hvordan jeg gikk fra a veere en mann med langt
fremskreden skallethet til 4 fa har tilbake pa hodet gjennom to hartransplantasjoner.

Dette er ikke en reklame for hartransplantasjon eller en bestemt klinikk.
Det er heller ikke et forsgk pa a overbevise noen om at de bar gjare det.

Det er ganske enkelt historien om en mann som bestemte seg for a gjgre noe han lenge hadde
vurdert — og som Vil dele erfaringene sine med andre som kanskje star i samme situasjon. Kort sagt-
hvordan jeg gikk fra bilde 1 til bilde 2.

Velkommen til harreisen.

Bilde 1 er tatt lenge for operasjonen og bilde 2 med har er tatt 11 méneder etter transplantasjonen. Pa bilde 2 er
med andre ord ikke alt héret ferdig utvokst.
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